Tiina Tantsustuudio (Tt-stuudio) oppekava

Oppekava nimetus: TANTSUOPETUS
Tantsuhuvihariduse liik: pohihuviharidus
Tiina Tantsustuudio ,,Tantsudpetus” kuulub Hiiumaa Giimnaasiumi valikainete nimistusse.

1. Oppekava

1.1. Oppetdd dppekava ,, Tantsudpetus” alusel toimub Tiina Tantsustuudios.

1.2. Oppekava koostamisel on ldhtutud huviharidusstandardist, huvikooli seadusest ja tantsustuudio
arengueesmarkidest ning toetutud Eesti Tantsuhuvihariduse Liidu koostatud ,,Kvaliteetse
tantsuhuvihariduse pdhimotetele*.

1.3. Oppekava alusel toimub tantsualane dppetod Tiina Tantsustuudio ettevalmistus-, pohi- ja
tdiskasvanute rithmades vastavalt mudilastele, lastele ja noortele ning tiiskasvanutele. Lisaks
toetatakse tantsijate lildteadmisi ja -oskusi ning luuakse opikeskkond ja muud tingimused.

1.4. Oppekava koostamisel on oluliseks peetud kvaliteetse ja jitkusuutliku tantsualase hariduse
andmist turvalises Opikeskkonnas, pidades silmas mitmekiilgset arengut ja professionaalsust nii
Opilaste kui Opetajate/juhendajate seisukohalt.

1.5. Oppekava seob iiheks tervikuks stuudio eesmirgid, nende saavutamiseks vajalikud tegevused,
véljundid ja tulemused.

1.6. Oppekava tididab ka informatiivset rolli, abistades lapsevanemat, dpilast ja dpetajat eesmirgiga
toimetada tihes inforuumis, ja sellega on vdimalik tutvuda tantsustuudio kodulehel.

2. Tiina Tantsustuudio pohivairtused
2.1. Tiina Tantsustuudio tegutseb jargmisi pohiviirtusi silmas pidades:

e HOOLIVUS — peetakse tahtsaks hoolivat kditumist enda ja timbritseva suhtes, arvestades et
koik huvihariduses osalevad osapooled (dpetajad, dpilased, lapsevanemad) vastutavad oma
tegude ja sonade eest.

e KOOSTOO - ollakse avatud koostoole erinevates vdimalikes vormides, tehes seda
osapoolte vabatahtlikul ja heatahtlikul partnerlusel, vastastikusel lugupidamisel, toetusel ja
tunnustamisel.

e AUSTUS - stuudio litkkmed austavad kultuuri, kunsti, kaaslasi, dpilasi ja dpetajaid. Peetakse
lugu igatihe panusest, isiklikust loomingust ja digusest selle kaitsele. Kasutatakse
intellektuaalset omandit autori loal, viidates korrektselt kasutatud materjali autorile.

e TURVALISUS — peetakse tdhtsaks ja toetatakse vaimse, fiiiisilise ja sotsiaalse tervisega
seonduvat, arvestades osalejate individuaalsust, keskkonna ohutegureid ja -tingimusi.

e LOOVUS - luuakse turvalised tingimused eneseteostuseks ja -viljenduseks, hinnates ja
toetades individuaalset loovust.

e KVALITEET - véirtustatakse, toetatakse ja tunnustatakse kvaliteetset huviharidust ning
lahtutakse oma tegevustes hariduslikest eesmirkidest.

e EAKOHASUS — taunitakse dppe- ja loomeprotsessis, muusika- ja kostiitimivalikus ning
koreograafias mitte-eakohasust, ebasilindsust ja vaenu dhutamist.

e KONFIDENTSIAALSUS — austatakse iga indiviidi digust konfidentsiaalsusele.

2.2. Oma tegevuses ldhtutakse Eesti Vabariigis kehtivatest digusaktidest.

3. Tiina Tantsustuudio iildeesmirgid organisatsiooni tasandil:

e pakkuda kaasaegsetel Oppemeetoditel pohinevat kvaliteetset tantsualast huviharidust ja
rikastada seelébi eri vanuses huvigruppide huvitegevuse voimalusi Hitumaal, vaartustades
elukeskkonda;

e populariseerida tantsulist tegevust, toetada litkumisharjumuse tekkimist ja tervise
edendamist tantsu kaudu, opetada tantsualaseid teadmisi ning stivendada sportlikku ja
tervislikku eluviisi;

e edendada laste ja noorte huviharidust Hiilumaal ning arendada ja rikastada kultuurielu;



e viirtustada tantsukunsti kui {ihte kunstiliiki ja selle voimalusi;

o arendada varajasest east alates osalejate musikaalsust, kehalist arengut ja riitmitunnetust
ning toetada isiksuse arengut tantsu ja muusika kaudu, védartustades tantsualast
kasvatust6od;

e tugevdada tervist ja aidata kaasa eale vastava kehalise arengu saavutamisele, samuti keha
tunnetamisele ja valitsemisele ning peamiste liikumisviiside omandamisele ja
koordinatsiooni tdiustamisele mitmekesise, huvitava ja digesti eesmargistatud litkumise
kaudu;

e kasvatada loominguliselt julgeid inimesi ning arendada eneseusaldust, enesekindlust ja
esinemisjulgust;

e pakkuda voimalust tutvuda erinevate tantsustiilidega ja védartustada erinevaid muusikastiile;

e véirtustada tantsu tdhtsust inimese emotsionaalses, fiilisilises ja vaimses arengus ning aidata
kaasa fiitisiliselt aktiivse eluviisi kujunemisele;

e pakkuda osalejatele voimalust oma isiksuse ja loomevoime avastamiseks ja
eesmargipdraseks arendamiseks ning voimaldada inspireerivat ja turvalist kasvu- ja
enesearendamiskeskkonda igaiihe individuaalsust silmas pidades;

e pakkuda Opilasele positiivseid tantsukogemusi ja eduelamust ning aidata leida room
litkumises ja tantsus;

e luua vdimalused ja panna alus isiksuse mitmekiilgseks arenguks, elukestvaks oppeks ja
eneseteostuseks;

e arendada koostddd teiste tantsuorganisatsioonidega;

o jdtkata ja arendada koost6dd kohaliku omavalitsusega;

e kasvatada kultuuri vaartustavat isiksust, kes kiilastab meelsasti kultuursiindmusi;

e tegutseda Opilase parimaid huvisid silmas pidades nii, et tants oleks kdigi osalejate jaoks
ohutu, nauditav ja positiivne kogemus;

e pakkuda voimalust osaleda tantsuvaldkonna ja muudel kultuurisiindmustel nii etendaja kui
vaatlejana;

e hoida au sees ja viértustada tantsupeo traditsiooni.

4. Tiina Tantsustuudio to6pohimotted:
e toetada huvihariduse eesmirkide ja opivéljundite kaudu dpilase arengut ja heaolu l&htuvalt
tema huvist ja valmidusest piihenduda;
e ldhtuda Oppet6os hariduslikest eesméarkidest;
e toetada osaleja huvialaoskuste ja iildoskuste arengut;
e anda vdimalus tantsuga tegeleda kdigile huvilistele, olenemata eelnevatest oskustest,
vanusest ja muudest erinevustest;
e Opetada ja arendada laste, noorte ja tdiskasvanute tantsu- ja lilkumisoskust, tugevdada
seeldbi tervist, karastada organismi ja saavutada eale vastav kehaline areng;
arvestada voimalikult palju dpilase/tantsija individuaalsete omadustega;
julgustada ja toetada algajaid ning tunnustada ja innustada edasijoudnuid;
tutvustada erinevaid tantsustiile, arendades seeldbi vilja mitmekiilgse tantsija;
kaasata Opilasi voimalikult paju stuudio esinemiste, {irituste ja laagrite korraldamisse ning
arvesada osalejate arvamusega;
e toetada osaleja ealist arengut praktilise Oppe kaudu, mis haarab nii keha kui vaimu, ning
toetada Opilase omaloomingulisi piitidlusi, loovust ja enesevdjendusjulgust;
e arendada koostd6d eri vanuses stuudiolitkmete vahel;
e saavutada parem tantsutehniline tase, mille baasiks on tugev kehakool, ja propageerida
tervislikke eluviise;
e suunata Opilasi ennast arendama tantsu- ja kultuurisiindmustel osalemise kaudu.

5. Uldised éppe- ja kasvatuseesmirgid épilase tasandil



Oppe- ja kasvatuseesmirkide niol on soov aidata kaasa kasvamisele ja arenemisele inimeseks, kes:
e huvitub tantsust kui kunstiliigist ning tunneb tantsuvaldkonda selle erinevates stiilides ja
vormides kui mitmekiilgset kunstiliiki nii kultuurilise kui ka iihiskondliku nihtusena;

e vidrtustab tantsu inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana;

e teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises ning mdistab ja austab
erinevaid kultuure;

e tunnetab, teadvustab ja arendab tantsulise litkumise kaudu oma enesekontrolli- ja
eneseviljendamisvoimet, julgeb olla tema ise ning vairtustab eetilist ja esteetilist
véljendusviisi;

e arendab iihistegevuste kaudu sotsiaalseid voimeid, sealhulgas suhtlemisoskust, mdtleb ja
tegutseb loovalt ning viljendab end loominguliselt tantsuga seotud tegevuste kaudu;

e omandab teadmisi ja praktilist kogemust keha litkumise seaduspérasustest ja liikumisviiside

mitmekesisusest ning tajub tantsu kui elukestva liikumisharrastuse tdhendust;

védrtustab tantsu vaimse ja fiiiisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse arendajana;
on kohuse- ja vastutustundlik ning oskab planeerida oma aega ja to6tada meeskonnas;
oskab seostada tantsukunsti teiste kunstiliikide ja eluvaldkondadega;

teab edasioppimisvoimalusi tantsuvaldkonnas ja sellega seonduvates valdkondades;

oskab motestada jérjepideva dppeprotsessi olulisust ja eesmirkide seadmist oma oskuste
arendamiseks.

6. Oppetoo korraldus ja maht
6.1. Oppetdd korraldamisel kasutatakse erinevaid vorme: dppetund, méng, vdistlus, esinemine,
dppekiik, laager jm. Oppeto6 voib sisaldada iseseisvat todd.
6.2. Oppe- ja kasvatustdd enimkasutatavateks vormideks on grupitund ja individuaaltund ning
meetoditeks tantsutehniline treening, vaatlus, analiilis, arutelud, looviilesanded (individuaalsed,
paaris ja rithmas), iseseisvad ja koostdised projektid.
6.3. Oppetdo korralduses arvestatakse dpilase taset, voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust,
sugu, terviseseisundit, huvi ja kogemusi.
6.4. Osalejale voimaldatakse erinevate tantsustiilide Oppimist ja neid dpetatakse integreeritult.
6.5. Opitud teadmisi ja oskusi kasutatakse praktiliselt ning need seostatakse tantsukunsti teiste
kunstiliikide ja eluvaldkondadega.
6.6. Opetamisel luuakse vdimalusi dppimiseks ja toimetulemiseks erinevates sotsiaalsetes suhetes
(Opilane-Opetaja, dpilane-Opilane jne) ning kasutatakse niilidisaegset ja mitmekesist
oppemetoodikat, -viise ja -vahendeid.
6.7. Opitakse ja harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu, mille sisu ja raskusaste
voimaldavad dpilasel sobiva pingutusastmega treenida, arvestades sealjuures igaiihe
individuaalsust.
6.8. Oppetdo jaguneb dpilaste vanuse alusel jirgmisteks dppeastmeteks:

6.8.1 ettevalmistusdpe — 2—7-aastased lapsed (eelkooliealised lapsed);

6.8.2 pdhidppe I aste — 7—10-aastased Opilased (lildjuhul I-1IITI klass);

6.8.3 pohidppe II aste — 10—19-aastased Spilased (iildjuhul -1V klass);

6.8.4 tdiskasvanudpe ehk hobigrupid — alates 19. eluaastast.
6.9. Ettevalmistusdppega on voimalik liituda igal ajal, pShidppega iildjuhul oppeaasta alguses, vélja
arvatud erandid.
6.10. PShidppega liitumiseks ei ole eelnev tantsuline kogemus vajalik.

7. Oppemaht

7.1. Oppekava nominaalkestus on 16 aastat.

7.2. Tiina Tantsustuudio eeldppes kestab dpe kuni viis aastat ja pohidppes 12 aastat. Tdiskasvanud
tantsijate tantsulise koolituse pikkus méératakse koos tantsustuudio ja tantsijaga.

7.3. Oppetegevuse peamine vorm on dppetund, tundide maht on sdltuvalt dppeastmest 0,5-3
akadeemilist tundi néddalas.



7.4. Mahu hindamisel on arvesse vdetud, et dppetund = 60 minutit.
7.5. Oppemahud dppeastmeti on jirgmised:

7.5.1 ettevalmistusdpe — 0,5—1 akadeemilist tundi nédalas;

7.5.2 pohidppe I aste — 2 akadeemilist tundi nddalas;

7.5.3 pohidppe II aste — 3 akadeemilist tundi nédalas;

7.5.4 tiiskasvanudpe ehk hobigrupid — 1 akadeemiline tund nidalas.
7.6. Tantsustuudio dppeperiood kestab 35 dppenddalat, see algab septembris ja ldppeb juunis.
Koolivaheajad kattuvad Haridus- ja Teadusministeeriumi médratud tildhariduskoolide
vaheaegadega, mil tildjuhul oppetddd ei toimu. Juhul kui dppetdd toimub voi on sisustatud muu
tantsulise tegevusega / projektidega, tehakse seda eelneval kokkuleppel Opilaste ja nende
esindajatega.
7.7. Oppemahule lisanduvad esinemised, lisatreeningud esinemiste/vdistluste eel, laagrid ja muud
arendavad projektid (tunnid kiilalistreeneritega, dppereisid festivalidele/vdistlustele). Osalemine
Oppereisidel/festivalidel ja laagrites on individuaalne, vastavalt osaleja voimalustele, kuid
soovituslik.
7.8. Oppeperioodi jooksul toimub tdiendavalt kolmepdevane treeninglaager, milles osalemine on
tungivalt soovituslik.
7.9. Suveperioodil tantsustuudio iildjuhul puhkab, kui ei ole kokku lepitud teisiti (nt osalemine
tantsu- voi voimlemispeol jne), erandkorras voib ette tulla esinemisi, millega kaasneb ettevalmistav
tund.

8. Opikeskkond

8.1. Tantsustuudio loob kdiki osapooli arvestades eeldused kvaliteetseks opikeskkonnaks, mille
kujundamisele aitavad kaasa koik stuudiopere liikkmed, opilased ja dpetajad, jargides stuudio
pOhivairtusi, eesmidrke ja pohimdtteid.

8.2. Opikeskkond on turvaline ja iihtsete eesmirkidega dpilast toetav, vastastikust usaldust loov ja
erinevusi aktsepteeriv.

8.3. Opikeskkonna dhkkond on sdbralik ja hooliv, kus nii dpetajal kui dpilasel on lubatud eksida,
oma vigu tunnistada, proovida ja katsetada.

8.4. Igatihe individuaalsus on vadrtustatud, arvestatakse dpilase vajadusi, loovust ja potentsiaali, et
toetada Opilase initsiatiivi aktiivselt osaleda otsustamises ning tegutseda nii tiksi kui ka koos
kaaslastega.

8.5. Kasutatavad ruumid, nende sisustus ja dppevahendid on turvalised, dppe seisukohast
otstarbekad ning vastavad tervisekaitse- ja ohutusnouetele.

9. Opetaja profiili kirjeldus

9.1. Opetaja omab erialast haridust ja kvalifikatsiooni (tantsuspetsialist, vdimlemistreener). Emma-
kumma puudumisel saab tootada viikese koormusega ja mentori juhendamisel. Mentor on
tantsukooli vastava padevusega dpetaja/treener.

9.2. Opetaja on pidevas professionaalses arengus ja viirtustab enesetiiendamise vajadust,
teadvustab ja rakendab dppeprotsessis hariduslikke eesmérke ning rakendab kaasaegseid
Oppemeetodeid, toetades nii tantsualaste kui iildoskuste arengut.

9.3. Opetaja soodustab dpilase loovust, loomingulisust, individuaalsust ja kehateadlikkust ning aitab
kujuneda analiiiitilistel oskustel.

9.4. Opetaja toetab igakiilgselt dpilase oskust hoida vaimset, fiiiisilist ja sotsiaalset tervist ning
oskab tegutseda Opilase parimaid huvisid silmas pidades, tegutsedes nii, et tants oleks koigi
osalejate jaoks ohutu, nauditav ja positiivne kogemus.

9.5. Opetaja seab esiplaanile dpilase heaolu, turvalisuse ja rahulolu ning loob turvalise
opikeskkonna, pakkudes kdikidele dpilastele vordseid vdoimalusi.

9.6. Opetaja ei kasuta ega luba haavavat, solvavat vdi vidrkohtlevat kiitumist ja kdnepruuki, ta
markab ja takistab ega tolereeri mistahes kiusamist dpilaste seas.



9.7. Opetaja ei alanda ega halvusta dpilasi ega nende pingutusi treeningutel ja esinemistel, on alati
laste pingutuste suhtes toetav ja vddrtustab enamat kui ainult v3itmist.

9.8. Opetaja austab alati kdigi dppetdds osalejate digusi, viirikust ja viirtust, olenemata nende
vanusest, rassist, nahavirvist, rahvusest, rahvuslikust voi sotsiaalsest paritolust, joukusest, siinni-
vO1 mistahes muust staatusest, seksuaalsest orientatsioonist voi mistahes muust pdhjusest.

9.9. Opetaja tagab, et kdik tantsudppe tegevused, liikumised ja kostiiiimid sobivad osaleja vdimete,
oskuste ja vanusega ning on ohutud.

9.10. Opetaja viljendab kriitikat vastutustundlikul viisil, aidates konstruktiivse tagasisidega dpilasel
areneda ja ennast analiiiisida.

9.11. Opetaja on avatud koostooks, toetades ja ndustades nii dpilasi kui ka lapsevanemaid.

9.12. Opetaja lihtub oma tods dpilastega vordviirse partnerluse pdhimdtetest ning kaasab neid
loome- ja otsustusprotsessidesse.

9.13. Opetaja ei kuritarvita oma mdjuvdimu ega kahjusta fiiiisiliselt, vaimselt, seksuaalselt voi
mingil muul moel teisi, soodustab usalduslike suhete loomist kdigi osapooltega ja kohtleb neid
vordselt.

9.14. Opetaja viirtustab teiste loomingut ja aktsepteerib erinevusi, suunates ka oma dpilasi tegema
sama, ldhtub oma t60s autoridigustest, kasutab intellektuaalset omandit autori loal, viidates
korrektselt kasutatud materjali autorile.

9.15. Opetaja austab ja siilitab konfidentsiaalsust ega avalda seotud isikute isikuandmeid
(sealhulgas probleemi tdstatanud isiku, kdonealuse lapse, vdidetava toimepanija nimi), vélja arvatud
juhul, kui toime vdib olla pandud kriminaalkuritegu.

10. Oppekava kirjeldus

Tantsudpetuse kaudu omandab Opilane teadmisi ja kogemusi keha litkumise seaduspérasustest ja
litkumisviiside mitmekesisusest. Opitakse ja harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu,
ithendatakse tantsutehnika ja loov eneseviljendus.

Tantsudpetuse keskne iilesanne on toetada Opilase kehalist ja vaimset arengut praktilise dppe kaudu
ning see avab ja avardab voimalusi tantsuga tegeleda, tekitab huvi loomingulise tegevuse vastu ja
kujundab anatoomiliselt korrektset kehahoidu.

Tantsudpetus toetab Opilase sotsiaalset, intellektuaalset ja emotsionaalset arengut, harmoonilise
isiksuse kujunemist ja elukestva tervisliku litkumisharjumuse kujunemist, samuti voimaldab
oOpilasel tunda end kultuurikandjana, saada teadmisi parimuskultuurist, tajuda kultuuritraditsioonide
muutumist, kujundada suhtumist erinevatesse kultuuriilmingutesse, vorrelda massikultuuri,
korgkultuuri ja parimuskultuuri. Eesti ja maailma tantsukultuuri tutvustamisega kujundatakse
Opilaste silmaringi ja sotsiaalkultuurilisi vddrtushinnanguid.

Tantsudppes Opitavad tildkultuurilised teadmised pohinevad teadlikkusel kohalikust, oma riigi ja
Euroopa kultuuripdarandist ning nende rollist maailmas. Kultuurilise jirjepidevuse hoidmiseks ja
rahvusliku identiteeditunde kujundamiseks téhtsustatakse kohalikku tantsutraditsiooni (tants
parimuskultuuris, tantsupidude traditsioon Eestis) ja tutvutakse rahvusvahelise tantsueluga (rahvaste
tantsud, erinevate koreograafide t66d, festivalid jm). Tantsudpetus austab eesti tantsupraktikas vilja
kujunenud traditsioone ja on avatud erinevatele tantsustiilidele.

Tantsudpetuse koostisosad on iiksteisega mitmetdhenduslikus ja tihedas seoses, mistottu on neid
keeruline eraldada. Tantsudpetuse koostisosadeks on tantsimine, tantsu loomine, vaatamine ja
analiilisimine.

Pdhinedes tantsuhuvihariduse pohimdtetel on tantsudpe jaotatud kolmeks:

e tantsutehnikale ja etendamisele suunatud dpe;

e iildkultuurilisele teadlikkusele ja motestamisele suunatud ope;

e loovusele ja eneseviljendusele suunatud dpe.

Jéargides ja 16imides omavahel kdik kolm suunda, moodustub iiks terviklik tantsudppe siisteem.

11. Oppesisu ja eesmiirgid



11.1. Ettevalmistusoppe sisu Kirjeldus

Minguliste ja arendavate tegevuste kaudu arendatakse laste liikumis- ja tantsuoskust, loovust,
sotsiaalseid oskusi ja dpivalmidust. Olulisel kohal on jdljendamine, matkimine, liigutuste vaba ja
loomulik sooritamine. Arendatakse esinemis- ja litkumisjulgust ning mitmekiilgseid litkumisviise.
Ettevalmistusdppe peamiseks dppeaineks on lastetants.

11.1.1. Ettevalmistusoppe eesmargid:

e pakkuda esmast tantsukogemust ja tantsu kui Idbusa ja positiivse tegevuse
kinnistamist;

o toetada lapse igakiilgset kehalist arengut (riiht, osavus, tasakaal, koordinatsioon,
painduvus, vastupidavus);

e arendada lapse kehatunnetust ja oma keha juhtimise oskust;

e toetada lapse sotsiaalset arengut (koostoo ja kditumine rithmas, kollektiivis);

e hoida ja edendada lapse tervist, rahuldada litkumisvajadust ning pakkuda rd6mu
tantsust ménguliste tegevuste ja riitmilise liikumise abil;

e tutvustada riitmi tajumist ja muusika saatel harjutuste sooritamist;

e arendada emotsionaalset, fiilisilist ja vaimset arengut muusika saatel tehtavate
tegevuste kaudu;

e arendada oskust sooritada kergemaid akrobaatilisi elemente;

e arendada lapse musikaalsust ja riitmitaju;

e panna alus esmasele tunnidistsipliini moistmisele ning arendada laste véljendus- ja
otsustusjulgust;

e tutvustada tantsuelemente: aeg, ruum ja joud;

e suunata lapsi ppima mangu kaudu;

e arendada piisivust.

11.2. Pohioppe sisu Kirjeldus

Pohidppes algab tantsutehnikale suunatud dpe, mis jark-jargult vanuse kasvades suureneb. Oluline
roll on esinemisele suunatud oppel. Tahtis roll on litkumisr6omu séilitamisel. Vastavalt vanusele
lisanduvad paralleelselt ja 16imitult, samm-sammult ja lihtsamalt raskemale meetodit kasutades
erinevate tantsustiilide (klassikaline, eesti, karakter-, modern- ja kaasaegne tants jne) dpetused.
Jérjest rohkem pooratakse tdhelepanu oma kehale kui liikumisaparaadile, dppides seda tundma ja
tunnetama. Loomulikku litkumist rikastatakse tantsuliste elementidega ja oskuste arendamiseks
kombineeritakse erinevaid tantsutehnikaid.

Oluline on dpilase individuaalne areng ja védrtustatakse indiviidi isikupdrast véljendust. Téhtsal
kohal on loovuse ja eneseviljenduse arendamine.

Opitakse kompositsiooni ja improvisatsiooni algtddesid, looviilesandeid lahendatakse nii isikliku
litkkumiskeele kui ka koosloomise oskuste arendamiseks. Esitatakse omaloomingut, mdtestatakse
nidhtut ja arutletakse selle iile tihiselt. Lisaks arendatakse tildkultuurilist teadlikkust ja mdtestamist.
Pohidppe II tasemel muutub aina olulisemaks etendamisele, tantsutehnikale, iildkultuurilise
teadlikkuse ja motestamise arendamisele suunatud dpe. Loomisprotsessis voimaldatakse osaleda nii
looja kui etendajana. Arutletakse ja argumenteeritakse tantsu kui kunstiliigi iile. Oluline on
riihmatdds vajalike oskuste dppimine ja rakendamine.

Pohidppes on integreeritud erinevad tantsustiilid. Omavahel 16imuvad klassikaline, jazz-, lava-,
eesti, karakter-, loov- ja kaasaegne tants, akrobaatika, vdimlemine jne.

Pohidppe tdiendavaks voimaluseks on kolmepéevane treeninglaager dppeperioodi keskel.

11.2.1. Pohioppe komponendid:
e lihaskonna tundmadppimine ja lihaste kasutus (pingutus-,1ddvestus- ja
venitusmeetoditega);



¢ koordinatsiooni, tasakaalu, painduvuse, riitmitaju, vastupidavuse,jou, plastika,
liigutuste tdpsuse ja stinkroonsuse arendamine;

e loovuse arendamine;

e crinevate tantsustiilide ja -tehnikatega tutvumine;

o tantsutehnika arendamine ja parandamine;

e ruumitunnetuse arendamine tiksikult ja riihmas (tasapinnad,suunad, kujundid);

o tantsu iseloomust 1dhtuvate emotsioonide véljendamine jasuhtlemine publikuga;

o esinemiskultuuri ja kditumisnormide dpetamine ja nende jérgimine;

esinemiskavade Oppimine esinemisteks ja vdistlusteks;

esinemistel ja vdistlustel osalemine;

koostdd arendamine;

riihma vaimu kujundamine.

11.2.2. Pohioppe eesmargid:
e pakkuda litkumis- ja tantsukogemust ning positiivseid emotsioone, kasvatada
enesekindlust ja toetada eneseviljenduse arengut;
arendada mitmekiilgselt dpilaste kehalisi voimeid ja tantsutehnilisi oskusi;
arendada mitmekiilgset ja mitmekiilgse stiilitajuga tantsijat;
kujundada loomingulist ja hea eneseviljendusoskusega tantsijat;
arendada kehatunnetust, riitmitaju, koordinatsiooni, vastupidavust, plastilisust,
tépsust ja lihastoonust;
e arendada siisteemse treeningu ning esinemis- ja voistluskogemuste abil
esinemisoskust, nditlejameisterlikkust ja lavatunnetust;
e arendada mitmekiilgselt kehalist litkumist, arvestades iga tantsija eripérasid;
e arendada tunnetuslikke ja motoorseid oskusi;
e tutvustada tantsu oskussdnavara ja suurendada teadlikkust valdkondlikust
terminoloogiast;
e vdimaldada loomisprotsessis osalemist nii individuaalselt kui riihmas;
o kasvatada teadlikkust tervislikest eluviisidest ja soodustada nendejargimist;
tutvustada erinevaid tantsustiile ja -kultuure ning soodustada osalemist tantsu- ja
teiste kunstiliikide siindmustel,
arendada tagasiside andmiseks ja vastuvotmiseks vajalikke oskusi;
tutvustada ja rakendada improvisatsiooni ja kompositsiooni aluseid;
toetada Opilasi oma tantsu- ja kunstikogemuste motestamisel;
arendada treeningvastupidavust ja piisivust;
arendada painduvust ja joudu;
tutvustada 1dhemalt tantsutehnika baaselemente: hiipped, poorded jne;
arendada korrektset kehahoidu ja oskust seda kasutada.

11.3. Tédiskasvanuoppe sisu Kkirjeldus

Taiskasvanudppes pakutakse vdoimalust ennast joukohaselt ja meeleparaselt muusika saatel liigutada
ja anda moddukas fiiiisiline koormus iiks kord nédalas. Liikumiste ja lihtsamate kombinatsioonide
Oppimisega arendatakse enesekindlust ja treenitakse mélu, mis on oluline abiline dementsuse
ennetamisel. Oluline roll on ka sotsiaalsel suhtlemisel.

Ope jaguneb kaheks suunaks: /ine-tants ja harrastusvdimlemine.

11.3.1. Téaiskasvanudoppe ehk hobigruppide eesmérgid:

pakkuda koostantsimise rodmu ja moddukat fiiiisilist pingutust;
voimaldada ennast jarjepidevalt ja siisteemselt muusika saatel liigutada;
arendada riitmitunnet ja koordinatsiooni;

parandada riihti ja hoida lihastoonust;



arendada tasakaalu ja paindlikkust;

treenida mélu ja suurendada milumahtu;

avastada enese tantsuline kiilg siisteemsete treeningute abil;

pakkuda litkumis- ja tantsukogemust ja positiivseid emotsioone ning kasvatada

enesekindlust;

vOimaldada seada uusi eesmirke tantsukunsti avastamise kaudu;

e tutvuda tantsutehnika baaselementidega;

e viirtustada tantsu vaimse ja fiiiisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse
arendajana;

e populariseerida tantsulist tegevust, toetada litkumisharjumusetekkimist ja tervise

edendamist tantsu kaudu;

vaartustada tantsu kui elukestva litkumisharrastuse tdhendust;

pakkuda positiivseid ja elujaatavaid emotsioone;

arendada peamisi litkumis- ja voimlemisoskusi;

vihendada vaimset stressi.

12. Tagasisidestamine

12.1. Hindamismeetodiks on peamiselt tagasiside andmine, mille eesmérkideks on toetada osaleja
arengut, pakkuda eduelamust ja arendada refleksiooni.

12.2. Hindamisel voetakse arvesse Opilase individuaalset arengut ja osavottu Oppetegevustest.
12.3. Tagasiside andmine toimub dpetaja poolt jooksvalt suusdnaliselt treeningus tema erinevate
tegevuste kaudu, ldhtudes Opilase isiklikust arengust vastavalt vajadusele.

12.4. Lapsevanemale antakse tagasisidet tema soovi korral kirjalikult meili teel voi eelneval
kokkuleppel suusonaliselt.

12.5. Oppeaasta jooksul toimub lapsevanemate koosolek, et jagada dppeaasta kohta jooksvat infot,
ootusi ja plaane. Vanemal on digus saada teavet lapse arengupotentsiaali kohta.

13. Oppekava tiitmine
13.1. Ettevalmistusdppe dppekava on ldbitud juhul, kui osaletud tundide arv on vihemalt 60%.
13.1.1. Nominaaldpe kestab 1-4 aastat.
13.1.2. Oppekava libimisel viljastatakse dpilasele Tiina Tantsustuudio tunnistus.
13.2. Pohioppe nominaalne kestus on 12 aastat.
13.2.1. Oppekava libimisel viljastatakse dpilasele Tiina Tantsustuudio tunnistus.
13.2.2. Oppeaasta 1dpetamise eelduseks on arvestuse sooritamine vihemalt 60% tulemusele:
13.2.2.1 90-100% ,,suureparane”;
13.2.2.2 70-89% ,,vdga hea”;
13.2.2.3 60-69% ,,hea”;
13.2.2.4 0-59% ,,mittearvestatud”.
13.2.3. Arvestuse komponendid:
13.2.3.1 40% osaletud treeningute koefitsient (osalus vihemalt 60%);
13.2.3.2 40% osaletud esinemiste koefitsient (osalus vihemalt 60%);
13.2.3.3 20% omaloomingulise kava esitlus (improvisatsioon voi koreograafia).
Hinnatakse loomingulisust, tehnikat, variatiivsust, musikaalsust.
Omaloominguline kavavoib olla individuaal- voi grupitdona.
13.3. Kui arvestus on ,,mittesooritatud”, tihendab, et dpilane peab jargmisesse dppeperioodi
edasiminemiseks sooritama omaloomingulise kava esitluse.
13.4. Arvestuste periood kestab terve dppeperioodi, st jdlgitakse tundides ja esinemistel osalemist
ning omaloomingulist kava vdib esitada terve dppeperioodi viltel, kui dpilane on selleks valmis.
13.5. Tdiskasvanudppes ehk hobigruppides tunnistust ei anta.

14. Opitulemused



14.1. Ettevalmistusoppes oppija:

tahab liikuda ja tunneb tantsimisest rodmu;

julgeb ennast litkkumise ja tantsu abil véljendada;

kasutab oma keha litkumisvoimalusi;

tunneb kergemaid tantsuelemente: aeg, ruum ja riitm;

tegutseb aktiivselt tiksi ja riihmas;

tunneb lihtsamaid tantsusamme (jooks, hiipak, hiiplemine, kond, marss, galopp, hiipaksamm
jne);

tunneb lihtsamaid jooniseid (viirg, kolonn, ring, sd0r jne);

tunneb lihtsamaid tantsuvotteid (kded kites, kdest kinni, galopivote, kdevang jne);
tunneb ja oskab votta paari, kolmikut, nelikut jne;

oskab liikuda, ldhtudes ruumist, teistest liikkujatest, muusikast ja riitmist.

14.2. P6hidoppes oppija:

tunneb rd0mu tantsimisest ja litkumisest;

omandab teadmisi ja praktilisi kogemusi oma keha arengu seaduspérasustest;

oskab kasutada erinevaid litkkumis- ja tantsutehnikaid eneseviljendusvahendina;

on loov ja julgeb end loominguliselt viljendada;

teadvustab ja vdirtustab tantsu kunstiliigina, véartustab kultuuri ja kunsti rolliithiskonnas ja
osaleb erinevatel kultuurisiindmustel;

kujundab tantsust elukestva liikumisharrastuse ja vadrtustab liikumist kui elukestvat
harrastust;

omandab teadmised tantsutreeningust kui tervikust ning algteadmised tantsuelementidest ja
nende koostoimest;

omab kehalise eneseviljenduse ja esinemise kogemust;

suudab omandada ja taasesitada erinevate tantsutehnikate litkkumiskombinatsioone;

on teadlik loomulikust ja anatoomiliselt digest kehahoiakust ning omandab algteadmisi
lihaskonnast ja tasakaalustatud treenimisest;

moistab hingamisharjutuste tdhtsust ja hingamise seoseid litkumisega, moistab tervislikku ja
oma kehast ldhtuvat liikumist;

teadvustab oma keha litkumisharjumusi ja suudab sooritada litkkumisedfokusseeritult;
poorab tihelepanu kehatoo ja litkumise tervislikele aspektidele;

tajub oma keha ja ruumi, arvestab iseenda ja teiste liikumisega ruumis ning oskab liikuda,
lahtudes ruumist, teistest litkujatest, muusikast ja riitmist;

kasutab oma tantsutehnilisi oskusi, fantaasiat ja loovust tantsus;

valdab litkumistehnikaid ning teab ja kasutab dpitu raames tantsuoskussdnavara ja
valdkondlikku terminoloogiat;

tunneb dra erinevad liikumistehnikad, tantsustiilid ja pdhimdtted Oppesisu raames;

mdistab liikumiskvaliteeti ja -tasandeid ning seob neid oma litkumisse;

valdab riitmi ja omab muusikalist taju, valdab stilistikale vajalikku koordinatsiooni opitu
raames ja oskab kasutada ruumi;

omandab ja esitab erinevas tantsustiilis koreograafiaid ehk tantse, osaleb esinemistel,
vabariiklikel ja rahvusvahelistel festivalidel/konkurssidel, laagrites, stuudio tantsuetendustes
ja oppekdikudel, tantsupidudel ja Eestimaa voimlemispidudel;

osaleb meeleldi eri laadi tantsulistes tegevustes ja tantsusiindmustel ning tunneb neist rdomu
tantsija vOi vaatajana, jilgib tantsu ja tantsusiindmusi, oskab arutleda ja analiiiisida nédhtut ja
kogetut ning pohjendab oma arvamust;

hindab kultuuri ja kiilastab meeleldi kultuurisiindmusi, sealhulgas
tantsuetendusi/kontserte(k.a balletietendusi), kontserte, nditusi, teatrit;



Opib, harjutab ja treenib eesmirgipéraselt, oskab iseseisvalt todtada etteantud materjaliga,
arendades fliiisilist mélu, samuti oskab tootada grupis;

teadvustab oma fiiiisilist ja loomingulist arengupotentsiaali eneseanaliiiisi abil;

on koostodvalmis, oskab kavandada ja hinnata enda panust riihmat6os;

moistab teadmiste ja pidevoppe tihtsust ning omab valmisolekut tegeleda tantsu kui
elukestva litkumisharrastusega ning loovalt lI&heneda erinevatele lavalistele ja tantsulistele
situatsioonidele;

saab iilevaate tantsuga seotud elukutsest ja voimalustest tantsu dppida;

osaleb omaloominguliste to0de protsessis nii grupis kui ka individuaalselt;

austab enda ja teiste eneseviljendust;

jargib tantsutunni- ja esinemiskultuuri ja head tava ning rakendab seda;

suudab anda ja vastu votta konstruktiivset tagasisidet;

julgeb avaldada oma arvamust ja oskab seda pohjendada ning oskab end viljendada ja
omakogemusi ja protsesse motestada ja reflekteerida, tuginedes dpitule ja varasematele
teadmistele;

improviseerib julgelt, teab ja kasutab tantsukompositsiooni votteid;

huvitub tantsuvaldkonnast laiemalt ja omab sellega isiklikku suhet, mdistmist ja arusaama;
oskab hoida oma tervist ja tantsutehnilist taset;

oskab juhtida oma aega ja energiat, et saavutada parimaid véimalikke tulemusi.

14.3. Taiskasvanudppes oppija ehk hobigrupis osaleja:

tunneb rodmu tantsimisest ja litkumisest;

teadvustab ja védrtustab tantsu kunstiliigina ning kultuuri ja kunsti rolli ihiskonnas, osaleb
erinevatel kultuurisiindmustel;

kujundab tantsust elukestva litkumisharrastuse, vdartustades litkumist kui elukestvat
harrastust;

moistab teadmiste ja pidevOppe tdhtsust ning omab valmisolekut tegeleda tantsu kui
elukestva litkumisharrastusega;

on koostoovalmis, oskab kavandada ja hinnata enda panust riihmat606s;

omandab algteadmisi lihaskonnast ja tasakaalustatud treenimisest, moistab
hingamisharjutuste tdhtsust ja hingamise seoseid liikkumisega;

teadvustab oma keha litkumisharjumusi ja suudab sooritada litkumised fokusseeritult,
poorab tihelepanu kehatoo ja litkumise tervislikele aspektidele;

tajub oma keha ja ruumi ning arvestab iseenda ja teiste lilkumisega ruumis, oskab liikuda,
lahtudes ruumist, teistest litkujatest, muusikast ja riitmist;

moistab tervislikku ja oma kehast ldhtuvat litkumist;

valdab riitmi ja omab muusikalist taju;

osaleb meeleldi eri laadi tantsulistes tegevustes ja tantsusiindmustel ning tunneb neist
rodmu tantsija vOi vaatajana, jilgib tantsu ja tantsusiindmusi, oskab nédhtut ja kogetut
analiilisida, pdhjendab oma arvamust;

hindab kultuuri ja kiilastab meeleldi kultuurisiindmusi, sealhulgas
tantsuetendusi/kontserte(k.a balletietendusi), kontserte, niitusi, teatrit;

omandab ja esitab erinevaid koreograafiaid.

15. Padevus

15.1. Opipédevus:

oskab hinnata oma mdtteid ja Opitegevust, analiiiisida oma teadmisi ja oskusi,
suudab kohaneda ja oppida uues olukorras;
oskab lahendada probleeme loomingulistes iilesannetes;



seostab omandatud teadmisi varemdpituga;

oskab end dppimisele hdédlestada, motiveerida, otsida vajalikku teavet, omada iilevaadet oma
teadmistest;

oskab suhestada oma teadmisi teiste inimeste looduga ja luua uut teadmist.

15.2. Sotsiaalne ja kodanikupidevus:

vadrtustab koostdo tegemist ja eneseteostamist loomingulistes protsessides;
aktsepteerib inimeste erinevusi ja austab erinevate keskkondade reegleid;
osaleb tiritustel ja projektides ning huvitub oma kodukoha tantsuelust;
toetab aktiivse eluhoiaku, teadlikkuse ja vastutusvdime arengut;

kuulab ja vaatab teisi ning avaldab arvamust;

arvestab teistega litkumisel ja suhtlemisel.

15.3. Tegevuspidevus:

omandab algteadmisi erinevate tantsustiilide sammustikest, litkumistest ja muusikast;
Opib tundma ja kasutama esmaseid kompositsioonipdhimdtteid ja -votteid;

omandab algteadmisi lihaskonnast ja tasakaalustatud treenimisest;

moistab hingamisharjutuste téhtsust ja hingamise seost liikkumisega;

pakub vélja ideid ja viib neid ellu, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi.

15.4. Kultuuri- ja vaartuspadevus:

eristab erinevaid tantsustiile (eesti tants, klassikaline tants, rahvaste tants, estraaditants,
tanavatants, kaasaegne tants jne);

oskab madrgata tantsukunsti seoseid teiste kunstiliikidega;

tajub oma seotust limbritsevaga ja viirtustab seda loomingu, arutelude ja analiiiisi kaudu;
védrtustab loomingut ja tantsukultuuri;

vadrtustab inimlikku mitmekesisust.

15.5. Eneseméiiratluspidevus:

osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes ning véartustab tantsukunsti avaldumisvorme;
suudab mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi;

motestab oma tegevusi ja kditumist kogukonnas, tunnetab ennast osana keskkonnast;
kujundab end isiksusena.

15.6. Ainepédevus:

tunneb &ra ja eristab erinevaid tantsustiile nii teoorias kui praktikas, tabab vastava stiili
tunnetuse;

oskab tantsida erinevaid tantse ja kasutada erinevaid tantsustiile;

tantsib muusikasse ja liigub vastavalt riitmile;

oskab tantsida rithmas ja osaleda siisteemses treeningus;

oskab iseseisvalt tootada ja 1dbi teha koik treeningtunni komponendid;

arendab tantsutehnilisi oskusi keerukamate elementide ja nende kombinatsioonide néol;
moistab grupidiinaamikat ning iiksteise motiveerimise ja toetamise téahtsust grupis
saavutamaks positiivset sisekliimat ja igaiihe arengut toetavat keskkonda;

oskab toetada vastutustunde, pingetaluvuse, emotsioonide ja energia juhtimist
voistlussituatsioonides;

on motiveeritud igakiilgsele arengule esinemiste ja vOistluste, positiivsete eeskujude
toomise, edukate esinemiste tagasiside ja analiiiisi ning vilisvdistluste voimaluste
pakkumise kaudu;

on pithendunud tantsule ning on eeskujuks noorematele tantsijatele.



16. Ainekava

16.1. Ainekava ,,Tantsuépe‘ komponentide ehk 6ppeainete lithikirjeldused

Tiina Tantsustuudio treeningsiisteem sisaldab erinevate treeningsiisteemide ja tantsustiilide
elemente ehk erinevaid dppeaineid, mida integreerides saavutatakse mitmekiilgne treenituse tase.
Ettevalmistusdppe podhikomponendid on lastetants, Idla voimlemine ja riitmika.

Pohidppe peamised ainekava komponendid on eesti tants, klassikaline tants, show-tants, jazz-tants,
karaktertants, improvisatsioon, harrastusvdimlemine, Idla vdimlemine jne. Eraldi dppeained on
show hip-hop ja repertuaari dpetus.

Téiskasvanudppe ehk hobirtihmade ainesisud on /ine-tants ja harrastusvdoimlemine.

Tantsudppe raames omandatud oskuste olulised vdljundid on esinemised, osalemine voistlustel ja
festivalidel, osalemine tantsu- ja vdimlemispidudel, etendused.

16.2. Oppeaine ,,Lastetants”

16.2.1. Liihikirjeldus ja sisu

Aine raames Opitakse tundma inimese keha ja selle osi, nende litkumisvdimalusi ja -
piiranguid. Tutvutakse erinevate tantsuelementidega, mida tantsus kasutatakse: keha, riitm,
ruum ja aeg. Harjutused, tegevused ja méngulised litkumised on suunatud arendama tantsija
koordinatsiooni, riitmitunnet, muusika kuulamise oskust, loovust, tasakaalu, osavust,
vastupidavust, painduvust, joudu ja kiirust. Tutvustatakse ja dpitakse lihtsamaid
vdimlemisharjutusi, kergemaid tantsusamme ja akrobaatilisi elemente. Opitud elementides
pannakse kokku lihtsamaid tantsulisi litkkumisi ja Opitakse lihtsaid tantsukesi, mis on tédhtis
komponent mélutreeningul. Pannakse alus liigutusmilu arengule. Olulisel kohal on tantsija
fokusseerimine tegevusele, koostodoskuse, keskendumisvdime ja tantsubaasi arendamine.
Tunni osaks on mingulised rituaalid (tunni alustamine, 10petamine), liisusalmid, laulu- ja
ritmiméngud. Lastetants on omavahel tihedas seoses riitmikaga, mis aitab arendada laste
rlitmitaju ja loomulikku liikumist. Tekib huvi loomingulise tegevuse vastu, kujuneb dige
kehahoiak ja tervislik litkumisharjumus. Oluline on litkumissoovi rahuldamine erinevate
véljendusvdimalustega. Lastetantsu tundides pdimitakse kunstiline enesevéljendus,
kunstiloome, kdone, muusika, riitm ja mdng ning nende igat liiki kombinatsioonid. Riitmika
aitab loovast tegevusest rddmu tunda ja sisaldab omakorda loovtantsu. Téhtis osa on
lauluméngudel ja kehapillil. Opitakse kasutama viikelastele sobivaid tantsutunni
abivahendeid: pallid, rdngad, hiipitsad, lindid, kdristid, padjad jne.

Oppeaasta viltel valmib mitmeid tantse, mis on esinemispraktika aluseks. Tundide eesmirk
on tekitada huvi litkkumise vastu ning arendada enesevdjendus- ja esinemisjulgust.
Oppeaine sihtriihm on lapsed vanuses 2—7 aastat. Lastetants on tihedalt integreeritud
riitmikaga.

16.2.2. Opiviljundid ja aine prioriteedid:

e huvitub tantsimisest ja litkkumisest ning tunneb sellest rdomu;
teab, kuidas liigutada oma keha ja kehaosi;
suudab pingutada eesmérgi nimel;
kasutab tantsides erinevaid tantsuelemente (keha, ruum, riitm, aeg).
oskab matkida ja jidljendada ning eeskuju jilgides neid sooritada;
liigub vastavalt muusika tempole, kasutades koordineeritud tantsusamme ja liigutusi
iseseisvalt, vabalt ja loominguliselt;
sooritab kergemaid akrobaatilisi elemente;
suudab meelde jitta liihikesi ja lihtsaid liigutuste jadasid (tantsukesi);
arvestab tantsukaaslastega ning suudab keskenduda iihistes tegevustes;
julgeb ennast tantsuliselt véljendada ja esineda (treeningus, laval);



sooritab pohiliitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja riitmilised;
sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

sooritab itheaegselt kaaslastega riitmilitkumisi;

kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, pallid, ritikud jne);

viljendab erinevaid karaktereid tantsu abil;

oskab lauluménge, liisusalme, riitmiménge.

16.3. Oppeaine ,,Show-tants”

16.3.1. Liihikirjeldus ja sisu

Erinevaid tantsustiile omavahel integreeriv Oppeaine. Tutvutakse seltskonna- ja
voistlustantsuga, ajaloolise tantsuga, akrobaatika pdhielementidega, harrastusvéimlemise ja
vahenditehnikaga, jazz-tantsuga, loov- ja kaasaegse tantsuga, show-tantsuga, rahvaste
tantsudega jne.

Oppe eesmiirk on erinevate treeningsiisteemide abil arendada kehakooli, riitmitunnet,
muusikalist kuulmist, koordinatsiooni, diget kehahoiakut ja lavalist litkumist, dppida
erinevaid tantsustiile, tunda rd0mu litkumisest ja tantsukunstist, samuti 6ppida mdistma
grupidiinaamikat. Esinemis- ja v3istluskogemuste kaudu arendatakse Gpilase
esinemisoskusi, nditlejameisterlikkust ja emotsionaalsust.

Osaletakse omaloominguliste tddde protsessis ning arendatakse improvisatsioonioskusi.
Vastavalt Oppeaasta teemale Opitakse erinevate tantsustiilide pdhisamme, kombinatsioone ja
koreograafiaid. Opitakse tunnetama erinevaid riitme, orienteeruma muusikas ja ruumis,
osates kasutada oma keha ja litkumist vastavalt ette antud stiilile ja muusikale. Tutvutakse
erinevate tantsustiilide muusika ja riietumistavadega.

Erinevate tantsustiilide kasutamisega arendatakse liigutusvdimekust, litkumismaélu,
koordinatsiooni ja tasakaalu. Paaris- ja grupitodga luuakse tingimused usalduslike suhete
tekkimiseks ning isiksuse sotsiaalseks ja emotsionaalseks arenguks.

Tantsuajaloos késitletakse praktiliste ja muude tegevuste kaudu ka tdnapdevaseid kultuure,
perioode, stiile ja Zanre.

Tantsu seostatakse teiste kunstiliitkidega ning loomeprojektides tehakse koostodd kujutava
kunsti, multimeedia, sOnateatri ja teiste valdkondadega.

Aine osa on osalemine tantsuiiritustel, mis sisaldab etenduste ja kontsertide kiilastamist,
esinemist, osavattu Opitubadest, loomingulistest projektidest vai tihistantsimistest.

Tantsu vaadates ja selle iile arutledes tdiustub oma arvamuse kujunemine ja selle
pohjendamine nii suuliselt kui ka kirjalikult, toetudes tantsu oskussdonavarale.

Show-tantsu baastreeningu oluline komponent on klassikaline tants, mille eesmérk on anda
tantsijale tugev kehakool ja kindel baas tehniliselt tugeva tantsija arenguks ning anda oskus
oma keha ja lihaskonda siistematiseeritult liigutada ja kontrollida, samuti tutvustada balletti
kui véljakujunenud lavatantsustiili. Tutvutakse nii praktiliselt kui teoreetiliselt balleti
treeningsilisteemi pdhimdtetega.

16.3.2. Opiviljundid ja aine prioriteedid:

e oskab eristada erinevaid tantsustiile ja liigitada neid kategooriatesse;

e oskab esitada erinevates stiilides Opitud koreograafiaid;

e tajub muusikariitmide erinevusi ja stiile;

e omab pdhiteadmisi show-, jazz- ja karaktertantsust, vdistlus-, seltskonna-,
ajaloolisest ja kaasaegsest tantsust ning teistest lavatantsustiilidest ja oskab neid
eristada;

e omab hiid mitmekiilgse stiilitunnetusega improviseerimisoskusi;

e oskab tantsida riihmas ja osaleda siisteemses treeningtegevuses;



e oskab iseseisvalt tootada, on motiveeritud iseseisvalt Gppima ja tegutsema;

e oskab ja soovib hoida grupis positiivset sisekliimat nii treeningus kui projektis

(voistlused, esinemised, laagrid, etendused jne), tunnetab oma maksimumpiiri ja

ptiiidleb selle poole;

tajub lavalist litkumist, miimikat ja emotsiooni tantsus;

tunneb erinevaid tantsujooniseid;

viljendab erinevaid karaktereid tantsu abil;

kasutab tantsulist nditlemist, esineb julgelt ja emotsionaalselt;

omandab iild- ja alusteadmised klassikalisest tantsust ja peamised klassikalise tantsu

tehnilised elemendid (kehahoiak, kéte ja jalgade positsioonid ja pdhiasendid, riitmika

tundmine);

e omandab liigutuste koordinatsioonid ja véljenduslikkuse pohialused;

e omab tihistegevuste kaudu suhtlemisoskust ja tantsutreeninguks vajalikku
distsipliini;

e saab teadmised vaimsest ja fiiiisilisest tervisest, eetikast ja esteetikast;

e teab erinevate tantsustiilide elementaarset terminoloogiat ja oskab seda teadmist
siduda liigutuste ja muusikaga;

e on motiveeritud todtahtega, siisteemne ja jirjekindel;

e tunneb rodmu ja huvitub tantsust kui kunstiliigist ning vaértustab selle esteetilist
viljendusviisi.

16.4. Oppeaine ,,Repertuaari petus”

16.4.1. Liihikirjeldus ja sisu

Oppeaine eesmirk on kasvatada ja kujundada loomingulised, professionaalsed ja hea
eneseviljendusoskusega tantsijad. Aine on integreeritud lébivalt pohidppe programmi.
Tunnid toimuvad regulaarselt ja silisteemselt vastavalt vanusele. Tunnid on vaheldusrikkad,
poimides erinevaid stiile, tehnikaid, improvisatsiooni, koreograafiate Oppimist. Lavatantse
Opitakse mitmes erinevas stiilis, et kujuneksid mitmekiilgsed tantsijad, lisaks on olulisel
kohal esinemis- ja vdistluskogemus. Suurt rohku pannakse ka néitlejameisterlikkuse,
lavatunnetuse ja lavalise litkumise arendamisele.

Repertuaari dpetuse peamisteks komponentideks on eesti tants, show-tants, jazz-tants,
karaktertants, klassikaline ballett / tantsutehnika, improvisatsioon, harrastusvoimlemine ja
show hip-hop, vihemal méairal ka akrobaatika, kaasaegne tants, pdrandatehnika jne.
Oppeaine lahutamatuks osaks on esinemised.

Oppeaine sihtriihm on tantsijad vanuses 7—19 aastat.

16.4.2. Opiviljundid ja aine prioriteedid:

e omandab esinemis- ja voistluskoreograafiate, tantsu- ja voimlemispeo repertuaari,
stinkroonkavade, esinemisprogrammide, etenduste loomine, dppimine, omandamine
ja esinemine;
omab head mitmekiilgse stiilitunnetusega improviseerimisoskust;
oskab tantsida rithmas ja osaleda siisteemses treeningtegevuses;
oskab iseseisvalt todtada, on motiveeritud iseseisvalt Oppima ja tegutsema;
oskab ja soovib hoida grupis positiivset sisekliimat nii treeningus kui projektis
(voistlused, esinemised), tunnetab oma maksimumpiiri ja piitidleb selle poole;
tajub lavalist litkumist, miimikat ja emotsiooni tantsus;

e omab néitlejameisterlikkuse pShitddesid ja rolli sisseelamise voimet;
e omandab tantsu- ja voimlemispidude repertuaari ning osaleb tantsu- ja
voimlemispidudel.



16.5. Oppeaine ,,Eesti tants”

16.5.1. Liihikirjeldus ja sisu

Péarimustantsu ja/voi eesti rahvusliku lavatantsustiili Sppimine. Praktiline ja teoreetiline dpe
on integreeritud. Opitakse tundma kodukandi vdi Eesti eri piirkondade tantsupirimuse
iseloomulikke jooni ja tiitipilisi tantse ning teiste rahvaste tantsutraditsioone. Tutvutakse
eesti lavalise rahvatantsu treeningsiisteemi, oskussdonavara ja pohielementidega ning
kasutatakse neid koreograafiliste jadade dppimisel ja loomisel.

Rahvatantsu ajaloo ja tantsupdrimuste kisitlemisel eelistatakse praktilisi tegevusi ning
pooratakse tdhelepanu ka niitidiskultuuridele ja 14hiajaloo perioodidele, stiilide ja Zanrite
erinevustele. Tantsusiindmustel osalemine sisaldab etenduste ja kontsertide kiilastamist,
esinemist, osavottu festivalidest, Opitubadest, loomingulistest projektidest voi
tihistantsimistest, sealhulgas tantsupidudest. Rahvatantsudpe hdlmab ka erinevate esituste
vaatamist ja nende iile arutlemist. Kultuurilise jarjepidevuse hoidmiseks ja identiteeditunde
tugevdamiseks védrtustatakse kohalikku tantsutraditsiooni ja tutvutakse rahvusvahelise
tantsueluga, oppides ka teiste rahvaste tantse, erinevate koreograafide toid, osaledes
festivalidel jne.

16.5.2. Opiviljundid ja aine prioriteedid:

e tunneb rodmu parimustantsude tantsimisest ja tunneb huvi rahvatantsu traditsioonide
vastu,

e tunneb ja oskab sooritada eesti rahvatantsu pohiliitkumisi;

e suudab tantsida parimustantse ja eesti rahvuslikku lavatantsu, arvestades muusika ja
kaastantsijatega;

e moistab eesti rahvatantsu oskussonavara;

e cristab parimustantsu ja eesti rahvuslikku lavatantsu, teab nende iilesandeid,
ajaloolist ja kultuurilist tausta;

e teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises;

e osaleb tantsupeoliikumises.

16.6. Oppeaine ,Harrastusvoimlemine”

16.6.1. Liihikirjeldus ja sisu

Treeningu kéigus pooratakse tdhelepanu inimese kehahoiu ja tildfiilisise arendamisele ja
heaolule voimlemisharjutusvara ja -printsiipide abil, poorates tdhelepanu riihile,
hingamisele, kergele lihaskoormusele ja venitustele. Peamine eesmérk on terviseedenduslik
ja suunatud heaolutunde andmisele. Baasliikumiste, sirutuste, 1ddvestuste ja venituste abil
saavutatakse hea kehaline valmidus, et hoida tookorras meie igapdevaseks kehaliseks
toimetulekuks vajalik kehaline voimekus. Samuti omandatakse lihtsam voimlemisvahendite
tehnika.

Treeningute kdigus omandatakse suurpidude repertuaari, mille eesmérk on osaleda
vOimlemis- ja tantsupidudel.

Treening sobib igas eas inimestele ja on joukohane koigile olenemata varasematest
kogemustest.

16.6.2. Opiviljundid ja aine prioriteedid:

arendab ja sdilitab inimese peamisi kehalisi oskusi — kdnd, jooks, kehahoid;
arendab inimese kehalisi oskusi ja voimeid kompaktselt;

arendab fiitisilist joudu, koordinatsiooni, kiirust, painduvust ja liigutuste sujuvust;
arendab liigutusmilu ja omandab vdimlemiskavasid;

julgeb esineda ja on enesekindel;

osaleb vdoimlemis- ja tantsupidudel;



e oskab tantsida rithmas ja osaleda siisteemses treeningtegevuses;
e tunneb rodmu voimlemisest ja vddrtustab seda kui elukestvat dpet ja kunstiliiki.

16.7. Oppeaine ,,Line-tants”

16.7.1. Liihikirjeldus ja sisu

Line-tantsu treening sobib igas eas ja molemast soost inimestele ega vaja eelnevat
ettevalmistust. Tutvutakse /ine-tantsu kultuuriga, tantsustiilide, pdhisammude ja
terminoloogiaga. Opitakse erinevaid line-tantse. Treeningu sisu on mittevdistluslik.

16.7.2. Opiviljundid ja aine prioriteedid:

valdab line-tantsu pdhiliikumisi;

arendab inimese kehalisi oskusi ja voimeid kompaktselt;
arendab tasakaalu ja liigutuste sujuvust;

arendab liigutusmélu ja omandab /ine-tantsu koreograafiaid;
arendab riitmitunnet ja musikaalsust;

arendab enesekindlust;

oskab tantsida riihmas ja osaleda siisteemses treeningtegevuses;
tajub ruumis litkumist ja oskab arvestada teistega;

tunneb rodmu /ine-tantsust ja litkumisest ning véartustab seda kui elukestvat dpet ja
kunstiliiki.
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